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T1.INJOY Volkstriathlon (STAFFEL) T1.INJOY
TRIATHL$2N 04. Juni 2023 TRIATHL$2N
HAG E N ((STAFFEL)) HAG E N

4. Juni 2023 4. Juni 2023
Staffel (mix)
Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt
1 352 Kathrin Lehmann, Michael = RZV Volmarstein GmbH Team Staffel (mix) 1 0:10:12 (2) 2:09 0:48:33(2) 0:32  0:28:55 (4) 1:30:20
Bihl, Lisa Quasdorf 1
2 354 Lars Symnick, Inés Team Vollgas Staffel (mix) 2 0:12:24 (4) 2:00 0:46:43 (1) 0:33  0:29:11 (5) 1:30:50
Engstfeld , Diana Kulke
3 357 Malin Eckardt, Florian Barth, Staffel (mix) 3 0:10:32 (3) 6:58 () 0:24:29 (1) 1:32:24
Christian Buth
4 353 Elke Rittenauer, Lutz RZV Volmarstein GmbH Team Staffel (mix) 4 0:13:04 (5) 2:09 0:50:56 (3) 1:02 0:25:20 (2) 1:32:30
Kowalski, Marcel Berg 3
5 351 Luna Rohden, Jule Engel,  TuS Westfalia Hombruch 1 Staffel (mix) 5 0:08:59 (1) 2:10  1:22:01 (4) 0:34 0:28:46 (3) 2:02:30

Laurin Herrera

Staffel (m)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 356 Yannis Baumeister, Florian Die ziellosen Zick-Zack Ziegen Staffel (m) 1 0:06:51 (1) 1:45 0:46:23 (1) 0:18 0:36:41 (2) 1:31:59
SchleuR3, Tobias Birth

2 355 Lars Rusing, Markus Stein, RZV Volmarstein GmbH Team Staffel (m) 2 0:12:08 (2) 2:24  0:51:40 (2) 0:48 0:30:25 (1) 1:37:24
Mahmoud Alosta 2

* die Gesamtzeit enthalt eine Strafzeit
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